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 واژگان و تعاریف:
H.S.E Plan  :محکط زیسنبهداکری و  ،ایمنی بونامه 

 واحد ایمنی، بهداکن و محکط زیسن کوین امارت هشرم کوق :H.S.Eواحد  

 می یند.در آنجا یار  آنان نمایند کوین امارت هشرم کوق،  کمانتار و یا انن یه یارگو، به درخوانن  یمحد :کارگاه

 دوارداد منعقد نمود  و مرعهد کد  باکد. کوین امارت هشرم کوق  کهصکن حقکقی/حقودی یه جهن انجام یار هاع اجوایی با :پیمانکار

 یند. ییار م یاکسعحق ادنیبه درخوانن و به حساب او در مقابل در  کمانتاریه کهصکن حقکقی/حقودی  :کارفرما
 

 قانونی الزامات الف: مراجع  
آموزش و درمان ، وزارت بهداکن ،وزارت تعاون، یار و ردا  اجرماایها و اک امات ه آیک  نام ،ای  دنروراکعمل تابع یدکه دوانک  و مقورات مدی .1

مقورات مدی ناخرمان،   12و    2)از جمده م احث    یشور جمهورع انلامی  تابعهاع بازرنی ینند     نازمان محکط زیسن و نایو ارگان  ،  کتی

 یمنینامه ا   یکآارتفاع، آیک  نامه حفاظن و بهداکن امومی در یارگا  ها،  در    آیک  نامه حفاظری یارگا  هاع ناخرمانی، آیک  نامه ایمنی یار

 باکد.می ...( مدیوین ایمنی در یارگا  هاع اموانی و  477نشویه ، عمانتارکامور   

درمان ،  وزارت بهداکن  ،وزارت تعاون، یار و ردا  اجرماایها و اک امات  ه  آیک  نام  ،بع یدکه دوانک  و مقورات مدیتا   کمانتار موظف انن هموار  .2

 1.باکد یشور جمهورع انلامی تابعهاع بازرنی ینند   نازمان محکط زیسن و نایو ارگان ،آموزش   کتیو 

آموزش  و  درمان  ،  وزارت بهداکن  ،وزارت تعاون، یار و ردا  اجرماایها و اک امات  ه  آیک  نام  ، کمانتار موظف انن هموار  دوانک  و مقورات مدی .3

انن را  دکد نشد دنرور اکعمل  ای  یه در یشور جمهورع انلامی تابعهاع بازرنی ینند   نازمان محکط زیسن و نایو ارگان ،  کتی

 .مطاکعه و اجوا نماید

 ،وزارت تعاون، یار و ردا  اجرماایها و اک امات ه آیک  نام ،غککو و تجدید نظو در دوانک  و مقورات مدیگونه ت  کمانتار موظف انن هموار  هو .4

در حک  دوارداد   یشور جمهورع انلامی  تابعهاع بازرنی ینند     نازمان محکط زیسن و نایو ارگان  ،آموزش   کتیو  درمان  ،  وزارت بهداکن

 .مطاکعه و اجوا نمایدرا و بعد از دوارداد 

ایمنی،  و نایو اک امات ، مصوبات جدساتها یخط مش ،گودش یارها، نامه ها بهش ،ها دنروراکعملتابع یدکه  کمانتار موظف انن هموار   .5

 1.باکد H.S.Eواحد  بهداکن و محکط زیسن

به ویژ  بواع یارهاع در ارتفاع، گوم، نود، یار تتمکدی رااین یدکه اددامات احرکاطی و نایو ضوابطی یه در هو یک از مجوز هاع : 1نکته  •

 1می باکد. ضوورعدکد کد  انن،  دضاهاع بسره و محدود، حفارع و گودبودارع، تانکسات زیو زمکنی،  وتونگارع و تسن دشار

o وزارت   ،وزارت تعاون، یار و ردا  اجرماایها و اک امات  ه  آیک  نام  ،دوانک  و مقورات مدیدر ارت اط با    راکعملیه ای  دنرو  مواردعدر    :1  تبصره

رااین   ،دارندنانط اق    یشور جمهورع انلامی  تابعهاع بازرنی ینند     نازمان محکط زیسن و نایو ارگان  ،آموزش   کتیو  درمان  ،  بهداکن

 .اک امی می باکددوانک  جارع یشور 

به هو طویق ممت   دنروراکعمل دوق مودن را نس ن به رااین و روزم د  کمانتار دوای و یارگوان  ، وننل کمانتار موظف انن هموار  یدکه  .6

 .هاع لازم را به آنها ارائه نماید و مقرضی مطدع و توجکه نمود  و آموزش

، امتانات بهدارع و اطفاء حویقو همچنک  تجهک ات مودن و  کمانتار دوای و یارگوان روزم د  ،ننل کمانتار موظف انن هموار  یدکه  و .7

اطلاع   H.S.Eواحد  به  را    تجهک ات و ماکک  آلات  ،دابل احرواق، اکرعال و انفجارمواد    یمک هاع اوککه، ونایل حفاظن دودع، مواد ککمکایی،

 1.نماید موارد مذیور را اخذرنانی نمود  و تایکدیه ورود 

 

 کارو در حین  کارب: الزامات قانونی قبل از شروع به 
 ،جهن توجکه و آکنایی با اک امات و مقورات ایمنی )و یا د ل از تجهک  یارگا ( یارد ل از کووع به بعد از اقد دوارداد و  کمانتار موظف انن  .8

 1.را  کگکوع نماید H.S.Eاز طوف واحد امور دواردادها به واحد تحویل معودی نامه اش زیسن بهداکن و محکط 

به  ، بهداکن و محکط زیسنایمنی نمایندگان جذب و معودینس ن به  )و یا د ل از تجهک  یارگا ( یار کمانتار موظف انن د ل از کووع به  .9

 1.اددام نماید H.S.Eواحد 

 1.امتان  ذیو نمی باکد ، بهداکن و محکط زیسنایمنی نمایند معودی و بتارگکوع نو ونن یارگا  با حفظ نمن جهن  :2نکته   •



5 

 

ایمنی یا بهداکن حوده اع می باکد و یا در غکو دوق دی دم رکره  ، بهداکن و محکط زیسنایمنی حدادل مدرک تحصکدی نمایند  :3نکته   •

نااره مسئوکک  ایمنی از موی  تحقکقات   16و    40دو مدرک  به هموا     یارموت ط با  دوق دی دم رکره    مدرک تحصکدیاینصورت داکر  حدادل  

 1می باکد. ضوورعو تعدکمات حفاظن دنی و بهداکن یار 

 ضوورع جهن اخذ تایکدیه یار و تعداد  وننل  انب با کوایطنمر محکط زیسن ، بهداکن وایمنی نمایند  موت طداکر  نابقه یار  :4نکته   •

 1.می باکد

انب با نمرو یا تفتکک مسئوککن ایمنی با مسئوککن بهداکن حوده اع  ، بهداکن و محکط زیسنایمنی گاننمایند تعداد تشهکص: 5 نکته •

 1.می باکد H.S.Eبو اهد  واحد و تعداد  وننل  یارکوایط 

 ککفن کب جهن حضور در تمام نااات    ، بهداکن و محکط زیسنایمنی  جذب و معودی نمایند   کب،هاع ککفن  یارد ل از کووع  :  6نکته   •

 1.می باکد ضوورع ،و اخذ مجوز یار در کب

، بهداکن ایمنی گاننمایندبتارگکوع و صلاحکن گواهی اخذ به نس ن  )و یا د ل از تجهک  یارگا ( یار کمانتار موظف انن د ل از کووع به  .10

 1.ددام نمایداانران  یادار  یل تعاون، یار و ردا  اجرماا از  زیسنو محکط 

ادار  یل تایکد صلاحکن ایمنی  کمانتار از گواهکنامه  نس ن به اخذ )و یا د ل از تجهک  یارگا ( یار کمانتار موظف انن د ل از کووع به  .11

 1.اددام نمایدانران  یتعاون، یار و ردا  اجرماا 

ط ق دومن تعکک  کد  تونط  H.S.E Plan ارائهو  تدوی نس ن به  )و یا د ل از تجهک  یارگا ( یار کمانتار موظف انن د ل از کووع به  .12

 1.اددام نماید H.S.Eواحد 

ماتویس تقویم ارزیابی ریسک، طوح واینش در کوایط اضطوارع، ماتویس ونایل حفاظن دودع، تدوی  انناد  H.S.E Plan در :7 نکته •

 1.باکدمی ضوورع جداول آناکک  معاینات طب یار نک   و آموزکی

به تشهکص  ،ما  باکد 2نفو و یا مدت دوارداد آنها یمرو از  15ز تونط  کمانتارع یه تعداد  وننل آنها یمرو ا H.S.E Planارائه  :8  نکته •

 1.باکدمی  H.S.Eواحد 

o س از گذکن یک نال از ارائه  :2ه تبصر H.S.E Plan واحدتایکدیه مجدد از  اخذ و و به روز رنانی بونامه بازنگوع H.S.E  طی د  روز

 1.می باکد ضوورع

 1.خوددارع نماید و یا ات اع دادد یارت ادامن و یار )مهارت( معر و موت ط با کغلنال  18انرهدام ادواد زیو  ازهموار   کمانتار موظف انن  .13

 1.اددام نماید انرهدامتتمکل دوم بدو و نس ن به معودی یار  وننل )و یا د ل از تجهک  یارگا (هموار  د ل از کووع به  کمانتار موظف انن  .14

 انرهدام در دور  آموزکی بدو آنان نس ن به حضور  یار  وننل )و یا د ل از تجهک  یارگا (هموار  د ل از کووع به  کمانتار موظف انن  .15

 1.نماید کگکوع  H.S.Eواحد  حفاظن دودع( ونایل، آکنایی با مهاطوات کغدی و آکنایی با یارگا )آکنایی با 

 H.S.Eواحد  هاع االام و اطفاء حویق   نحو  انرفاد  از نکسرمو  اطفاء حویق  هاع    ی سولنحو  انرفاد  از   یموزکبوگ ارع دور  آ  :9  نکته •

 1.می باکد ضوورعو همچنک  دور  آموزکی یمک هاع اوککه بواع هو یک از  وننل 

 و )کنانایی و تحصکدی( مدارک هویریارائه به نس ن  یار  وننل )و یا د ل از تجهک  یارگا (هموار  د ل از کووع به  کمانتار موظف انن  .16

 1اددام نماید. H.S.E واحدتایکدیه از  اخذ و و ...( ، نابقه بکمه موت طگواهکنامه دنی و حوده اع)از جمده  مدارک تهصصی

 8دور  آموزکی نس ن به معودی و دریادن گواهکنامه  یار  وننل )و یا د ل از تجهک  یارگا (هموار  د ل از کووع به  کمانتار موظف انن  .17

 1.نمایدایمنی موی  تحقکقات و تعدکمات حفاظن دنی و بهداکن یار اددام  نااره( 20هکات مدیو  دور  )نااره 

معودی و دریادن یارت  رااین اک امات دانونی ونس ن به  یار  وننل )و یا د ل از تجهک  یارگا (هموار  د ل از کووع به  کمانتار موظف انن  .18

 1.نمایداددام زمایشات در در موای  خدمات جامع نلامن( بهداکن )دور  آموزکی در موای  خدمات جامع نلامن( و یارت نلامن )آ

 معاینات بدودریادن  ووند  طب یار )معودی و نس ن به  یار  وننل )و یا د ل از تجهک  یارگا (هموار  د ل از کووع به  کمانتار موظف انن  .19

 1.نمایداددام  H.S.E واحدو با هماهنگی  آنان مرنانب با کغل ،( از موای  تهصصی طب یار انرهدام

 ضوورع طی د  روز  H.S.E واحدبه  (ادوارع معایناتچک آپ نالانه )  س از گذکن یک نال از تشتکل  ووند  طب یار، ارائه :10 نکته •

 1.می باکد

 1.می باکد ضوورع ،کدنبه یار  رااین توصکه هاع   کک مرنانب با نرایج  ووند  طب یار جهن بتارگکوع و مشغول :11  نکته •
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حضور در دور  هاع آموزکی بدو معودی، به نس ن  یار  وننل )و یا د ل از تجهک  یارگا (هموار  د ل از کووع به  کمانتار موظف انن  .20

 ووند  و  (  اک امات دانونیط ق  )  ایمنی، یارت نلامن و بهداکن  آموزشگواهکنامه    تهصصی،  مدارک هویری،و  بدو انرهدام  ارائه دوم  انرهدام،  

در نااات یار را نس ن به هموا  داکر  یارت مذیور آنان و  نمود اددام  و ورود یارت کنانایی تودد صدور جهن H.S.Eبه واحد  طب یار

 1.نماید توجکه

 

 کارو در حین  تجهیز کارگاه : الزامات قانونی پ
 جابجاییجانمایی و  نس ن به    H.S.E  واحدو در صورت صلاحدید  )و یا تجهک  یارگا (    یاراز کووع به    یا بعد  د لهموار    کمانتار موظف انن   .21

 1.اددام نمایدیک هفره ظوف مدت  محل تجهک  یارگا  بدون هکچگونه دکد و کوطی ایم 

 1.نمایداددام  یارگا محصور نازع دور و ایم  نازع  نس ن به)و یا تجهک  یارگا (  هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن  .22

 1.می باکدضوورع  (دراخرکار تجهک ات و ماکک  آلات  ،محدود  تهصکص داد  کد یارگا  )و حوانن از  حفاظن :12  نکته •

 1.ضوورع می باکدی یه احرمال نقوط  وننل را در بودارد، مسکو و محل های حفاظ گذارعو اجواع نود  حفاظری  :13  نکته •

 1 وننل و ماکک  آلات ضوورع می باکد. جهن ورود و خووج ، یوتا  و ن دیکتعکک  و معودی حدادل دو مسکو تودد ایم  :14نکته   •

 1.ضوورع می باکدرااین کوایط اصوکی و ایمنی  با  نجات  جانمایی ونایل امدادع و    و  محل تجمع ایم ن دیتروی   معودی    تعکک  و  :15  نکته •

 1ضوورع می باکد. هانکم یشی آن و ونایل بودی ،تانکسات، تجهک اتبه  عو جو یتی کصدمات دجدوگکوع از  ورااین ضوابط  :16  نکته •

مسقف و نو وککد  بدون دیوار و  ،هاع روبازجانمایی ان ار)و یا تجهک  یارگا ( نس ن به  هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن  .23

 1.مایدناددام  تفتکک یالا ها و مواد معموکی، داند کدنی، ککمکایی، دده و دابل احرواق، اکرعال و انفجار با رااین کوایط اصوکی و ایمنی

 1.ضوورع می باکد و  وننل ماکک  آلات مسکو تودد ویالا  چکدمانتفتکک و دفسه بندع،  ،درب هاتعداد و انداز  رااین ضوابط  :17  نکته •

انراندارد نازع تابدو هاع بوق و و  انرقوار، جانماییتامک ، )و یا تجهک  یارگا ( نس ن به  هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن  .24

 1ماید.نهمچنک  چکدمان اصوکی و ای وکه نازع )یاندوئکن( یابل هاع حامل جویان اکترویتی با رااین کوایط اصوکی و ایمنی اددام 

 1.ضوورع می باکدرااین ضوابط نکسرم اتصال به زمک  تجهک ات اکترویتی و یانتس ها و همچنک  اخذ گواهی نلامن موبوطه  :18  نکته •

رااین ضوابط یدکه تابدو بوق هاع اصدی و دوای )یدکد محادظ جان، یدکد دطع اضاده بار، یدکد دطع اضطوارع، ارت بدنه، کدروگذارع،   :19  نکته •

 1.ضوورع می باکد(  و... دفل درب، یف وش اایق، بوچسب ایمنی گدند گذارع،

 ییاد  اتکو تجه لیونا جانمایی و انرقواربوآورد، تامک ، به  )و یا تجهک  یارگا ( نس ن هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن  .25

و اددام نمود   یار طکدر مح (انفجار وکرعال ، امواد دابل احرواق ) و نوع آن قیخطو حو یابیمرنانب با ارز عنوزآتشو م ارز  با  عوکگشک  

آکنا باکند   طهموبو   اتکو تجه  لیونا  ع وکبه یارگ  حکصح   قهیمند و به طو  لازم بهو   عاه  آموزش اکهاص ماهو را یه از  یارع  در تمام نااات  

 1.مایدنبه یارگکوع 

به وضوح در معوض و چوخدار    یدنر   سول هاع اطفاء حویقو ی  نکمه خودیارو   ثابن خودیارهاع  نامانه  و محلدنرونی  مسکو    :20  هنکت •

 1ضوورع می باکد.، یند را بکان می هایه نحو  انرفاد  از آنو در معوض دید روان ، دنروراکعمل خوانانصب  باکند ودید 

 1.ضوورع می باکد ،ییوچک اتفاد عها قیحو هکحفاظن ادبواع  اطفاء حویق منانب، یادی و آماد  به یار ی سول تامک   :21  نکته •

 جاد ییه برواند ا عگویجوده و هو دسم ماد  د و موکد آتش اءکاک ،محفوظ وکغ  یل روکنائیهموا  داکر  ونا و اتکانرعمال دخان :22 نکته •

 1می باکد. ممنوعآن  میو منطقه حو انفجار وکرعال ، امواد دابل احرواق نگهدارع  محلدر  ،دینما قیانفجار و حو

خدمات  ویدکه امتانات  انرقوارجانمایی و بوآورد، تامک ، )و یا تجهک  یارگا ( نس ن به  هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن  .26

 1.ایداددام نم منانب، یادی و آماد  به یاری اورژانس و بهدارع

 د ان وع ضد افونی زخم،  لاتتس،دنرتش  تامک  جع ه هاع یمک هاع اوککه )کامل:بهدارع و اورژانس،  ات: الاو  بو تجهک 23 نکته •

 ماد ، ی ماد نوخرگه،  نکگاز وازک،  لیگاز انرو، باند نهی،  یباند یشضد حسانکن،    عچسب نوار،  چسب زخم،  یچک، نوم، دیاکتد

 1.و ماکک  آلات ضوورع می باکدیار  هاع آبدارخانه، محلان ار موی ع، ، درب ورودع نگه انیمحل در (  کتدیتروانا

مرنانب با کغل و اوامل   ونایل حفاظن دودعتامک     و  بوآوردنس ن به  )و یا تجهک  یارگا (    هموار  د ل از کووع به یارانن    موظف کمانتار   .27

( به مک ان حدادل موی  تحقکقات و تعدکمات حفاظن دنی و بهداکن یارو    H.S.Eواحد  مورد تایکد    ،)و داراع مجوز انراندارد  یارگا زیان آور  

  1.نمایداز آن را بوگ ار  و مواد ن انرفاد صحکح و دور  آموزکی نحو   نمود بوآورد یل  وننل اددام  30%
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 1.دمی باک ضوورع H.S.Eواحد ابلاغ ط ق نگ ونایل مذیور نصب آرم  کمانتار روع ونایل حفاظن دودع و رااین ر :24  نکته •

ددرو از جمده  یارگا  راهنماع و نقشه جانماییو نصب تدوی  نس ن به )و یا تجهک  یارگا (  هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن  .28

 1.نمایداددام ورودع درب هاع و ... در  نگه انی، مسکو ردن و آمد، خووج اضطوارع ادارع،

،  ونرو ها تابدوهاتابدو االانات،  نصب  و    نطواحی، ناخ،  بوآورد)و یا تجهک  یارگا ( نس ن به    هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن   .29

 1.اددام نمایدو ...  ، اتکتن هاایمنی و توادکتی الائم هشدار و

در یدکه محل ها، ماکک  آلات و متان هاع یه امتان حذف و از بک  بودن و یا ینرول خطوات    ...م و  ئالا  ،  ونرو،انرفاد  از تابدوها :25  نکته •

 1.انن ضوورع به نحوع یه در کب و روز دابل روئکن باکد، و باکدنمی امتان  ذیو از نایو روش ها

مواد ککمکایی و کوزع   نس ن به تدوی  و نصب بوگه راهنما و اطلااات)و یا تجهک  یارگا (  هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن  .30

 1خطو آن اددام نماید.

 1.می باکد ضوورعمواد ککمکایی مطابق با بوگه راهنما و اطلااات آن تمهکدات لازم اجواع رااین و :  26  نکته •

یاردوما درد ال  مسئوککن مدنی عهابکمه نامه  اقد دوارداد بانس ن به )و یا تجهک  یارگا (  هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن  .31

 1.نمایداددام  یار و تعداد  وننل مرنانب با کوایط ،حوادثتمام خطو  یارینان، مسئوککن مدنی در د ال اکهاص ثاکث )ماکی و جانی( و

 1.می باکد ضوورع یدکه  وننلنمودن بکمه جهن  بکمه تامک  اجرماای و امور موبوطهدریادن ید یارگاهی و تشتکل  ووند   :72  نکته •

حفظ نلامن روانی و  کشگکوع از نس ن به تمهکدات لازم به منظور )و یا تجهک  یارگا (  هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن  .32

 1.نماید اددامموت ط در دانون یار  ...بکمه نمودن  وننل و  ،م ایاودع حقوق و به م وداخن از جمده  ،ودوع حوادث احرماکی

یارها  به تعکک  ددکق محل، زمان، مدت و دنروراکعمل اجوایینس ن )و یا تجهک  یارگا (  هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن  .33

 1.دنمای مواجعه H.S.Eواحد  به (تمدید مجوزجهن در صورت انرموار آن  یا و)اخذ مجوز اددام نمود  و ن س جهن 

ع و وضعکن ونایل ایمنی و حفاظن دود ،جهن اخذ مجوز، بورنی مسکو تودد، کوایط جوع، تهویه هوا، وضعکن روکنایی :28نکته  •

  1ضوورع می باکد. ارگونومکک  وننل

 1ضوورع می باکد. ی(اددامات ینروک ،و اوامل زیان آور مهاطوات ند،ینوع دوا) یمنیتهصصی اجهن اخذ مجوز، ارائه  کونن  :29نکته   •

 1.می باکد ضوورع، اخذ مجوز و حضور نمایند  ایمنی، بهداکن و محکط زیسن یار در ناان غکو اادعبواع  :30نکته   •

، و ننگ نی و حفو چا ، ننگ وعود بودارع یار در دضاع بسره، گیار در ارتفاع، باربودارع، از جمده خاص هاع  اررااین ضوابط ی :31نکته  •

 1ضوورع می باکد. و ... جوکتارع، بوکتارع و  ونتارع

 1.ضوورع می باکدو ایجاد کوایط ویژ   اخذ مجوزدابل احرواق، اکرعال و انفجار جهن حمل، ذخکو  و انرفاد  از مواد  :32  نکته •

 1.ضوورع می باکدو ایجاد کوایط ویژ   اخذ مجوز بواع نلامریجهن حمل، ذخکو  و انرفاد  از مواد ککمکایی خطوناک  :33  نکته •
 

کلیه دستگاه ها و وسایل موتوری  ) ماشین آلاتتجهیزات و  کار: الزامات قانونی تجهیز کارگاه و در حین ت

 ( و مکانیکی یبالابر، ماشین آلات خاک برداری و گودبرداری و وسایل و ماشین آلات الکتریک 

ماکک  آلات تحن تجهک ات و یدکه ورود از معودی و اطلاع  )و یا تجهک  یارگا ( نس ن به هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن  .34

تحویل دوم چک ککسن بازرنی، دوم   موت ط و   وننل(، ارائه آموزش ها به   کمانتار دوای و مودن  ،انرکجارع  یا  یربه هو انوانی ماکتک)اخرکار  

 1.اددام نمایدحفاظن دودع ونایل مجوز یار و دوم تحویل 

o   1.امتان  ذیو نمی باکد ،بتارگکوع خودروهاع دوگانه یه  ایه کویری نکسرند :3تبصره 

)مطابق با انرانداردهاع بک  اکمددی و نلامن یامل نس ن به بورنی )و یا تجهک  یارگا (  به یارهموار  د ل از کووع  کمانتار موظف انن  .35

 1.نماید موت ط اددام  وننلهمچنک  نلامن یامل و  ماکک  آلاتتجهک ات و و اتصال یدکه حفاظ هاع ایمنی مدی( 

 ، یارت ماکک ارائه مدارک تجهک ات و ماکک  آلات از جمده )و یا تجهک  یارگا ( نس ن به  هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن  .36

 1.و ... اددام نماید نامه تسن جوش، گواهکنلامن ایمنی دنرگا  نامهگواهک ،معاینه دنی خودرو ،بکمه نامه

 ، مدارک  وننل موت ط با تجهک ات و ماکک  آلات )ا واتور  ارائه)و یا تجهک  یارگا ( نس ن به    هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن   .37

 1.و ... اددام نماید )ویژ ( نلامن، گواهکنامه رانندگی یارت یارت مهارت، ( از جمده، رانند ، یمک رانند  و ...یمک ا واتور
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جع ه  ،اطفاء حویقی سول  جانمایی و انرقوار ،تامک  ،بوآورد)و یا تجهک  یارگا ( نس ن به  هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن  .38

 1.اددام نمایدتجهک ات و ماکک  آلات  ، روکنایی و ...هاع اوککه یمک

در دور  هاع تجهک ات و ماکک  آلات   وننلمعودی، حضور )و یا تجهک  یارگا ( نس ن به  هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن  .39

جهن صدور یارت کنانایی تودد و ورود اددام نمود    H.S.Eبه واحد  آموزکی موبوطه، ارائه مدارک  وننل و مدارک تجهک ات و ماکک  آلات  

 1.و آنان را نس ن به هموا  داکر  یارت مذیور در نااات یار توجکه نماید

 تجهک ات و ماکک  آلاتنکووع مرهصص و ماهو به بتارگکوع )و یا تجهک  یارگا ( نس ن  ووع به یارهموار  د ل از ک کمانتار موظف انن  .40

نمود   اددام، آزمایش و ددن ننجی بو اناس دنروراکعمل هاع یارخانه نازند  نوویس ماهانهبازدید، تنظکم، ، نصب، را  اندازع جهن انجام

  1.نمایدیار خارج  ندیاز دوا ایو  وکتعم ،یدونودگو  و در صورت وجود نقص

ن جانمایی یا ایم  و انراندارد جهایجاد جایگا   کنانایی و یا  به  )و یا تجهک  یارگا ( نس ن    هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن   .41

 1.اددام نماید تجهک ات و ماکک  آلاتجابجایی 

و با رااین کوایط  H.S.Eواحد دقط در محل هاع مهصوص چاکه نوویس تعکک  کد   ماکک  آلات تجهک ات ویارع  نوویس :34 نکته •

 1.اصوکی و ایمنی امتان  ذیو می باکد

و با رااین کوایط اصوکی و ایمنی امتان   H.S.Eواحد  تعکک  کد   هاع  محل  دقط در  تجهک ات و ماکک  آلات    ،کسرشوع خودرو  :35  نکته •

 1. ذیو می باکد

 

 کار بهداشتی و محیط زیستی الزامات قانونی تجهیز کارگاه و در حین : ث
، مصوف منابع اصواف دریه از هوگونه  بونامه ری ع نماید)و یا تجهک  یارگا ( به گونه اع  هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن  .42

 1... جدوگکوع کود.بوق و نوخن( و  ،آب)مصوف بکهود  انوژع 

 ،مواد زائدایعات، زباکه، نهاکه، ضیه تهدکه    بونامه ری ع نماید)و یا تجهک  یارگا ( به گونه اع   هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن   .43

 1.گوددانجام  اصوکی و بهداکری کوایطرااین ا ک ته هاع  ساب صنعری و بهداکری ب و هاع نوخره و نایو مواد ککمکایی روغ 

 سماند (، ازجمده دد ات، بر  و آنفاکن، چوب، ککشه،  لانرکک و مواد آکی خانگی و ناخرمانیضایعات ) عااد تفتکک  سماند :36نکته  •

زباکه ) یصنعر  سماند(، مصوف ودابلکغ  عمحصولات یشاورزو  واناتکلاکه ح) عیشاورز  سماند(، افونی زیان آورزباکه هاع )ی مارنرانکب

 1ضوورع می باکد.( یخورندگ و اکرعال، انفجار نکدابدا و یا با زعمارک، بینمضایعات و زباکه هاع ) ژ ی سماند و( و هاع معدنی و صنعری

انرفاد  از تتنکک هاع نوی  یاهش  سماند از جمده طواحی چوخه حکات، توککد به مودع، زنجکو  تامک  ن  ، توککد  اک و آموزش :  37نکته   •

 1.می باکد ددع ضوورعو همچنک  دناورع هاع  کشودره بازیادن و یا 

 1.می باکد و بایس هاع نهاکه و ضایعات د ل از کووع به یار ضوورع جانمایی و انرقوار نطل هاع زباکه ،تامک  ،بوآورد :38نکته   •

 1.هوا، خاک، آب و ... ضوورع می باکدآکودگی آکودگی صوتی، کوزکی و  ،مواد جدوگکوع از ریهن و  اش :39  نکته •

 1.می باکد و بایس هاع نهاکه و ضایعات ضوورع نطل هاع زباکهو نویع تهدکه به مودع  :40  نکته •

محکط زیسن، یه از هوگونه آنکب به  بونامه ری ع نماید)و یا تجهک  یارگا ( به گونه اع  هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن  .44

 1.دضاع ن   و  وکش گکاهی جدوگکوع کود

o و  زیسری محکطمقورات رااین با و از همان نوع  و  وکش گکاهیآن دو بوابو ایجاد  ،صورت اج ار به تهویب  وکش گکاهیدر  :4 تبصره

 1.می باکد ضوورع H.S.Eتعکک  کد  تونط واحد  نظوط ق 

نکسرم هاع نومایش و  جانمایی و انرقوار ،تامک  ،بوآوردبه نس ن )و یا تجهک  یارگا (  هموار  د ل از کووع به یار کمانتار موظف انن  .45

 1.اددام نماید ... مورد نکاز و رخرت  و گومایش، نوویس هاع بهداکری و حمام، محل هاع انرواحن

 1.می باکد ضوورع غذاتوزیع  حمل و ط خ، ،مسرقوو غذا خورع رنروران نحو  انرفاد  از اصوکی و بهداکری رااین کوایط  :41  نکته •

 1.می باکد  ضوورع  آب کوب و یخ بهداکری  و تامک  روزانه  بایس یخ بهداکری  و  مه ن آب کوبجانمایی و انرقوار    ،تامک   ،بوآورد  :42  نکته •

o   1.امتان  ذیو نمی باکدانرفاد  از یانرکنوهاع باربوع بواع ددرو یار، محل ادامن و رنروران  :5تبصره 
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 های دوره ای کارالزامات قانونی ج: 
 کگکوع اجواع تقویم بونامه ها، تتمکل ککسن اددام به  ممک عدر خصوص نکسرم  ،H.S.E Planهموار  و مطابق با  کمانتار موظف انن  .46

 1.بایگانی نماید ارائه و H.S.Eبه واحد و مسرندات آن را  نمود ...  انجام مصوبات صورتجدسات وها و 

ضوورع می باکد و الاو  بو ارنال به مودع  ،H.S.E Planمطابق با  حفاظن دنی و بهداکن یاریمکره اددام به تشتکل جدسات  :43  نکته •

 1ارائه و بایگانی گودد. H.S.Eصورتجدسه به ادار  یار و ک ته بهداکن و درمان منطقه، مسرندات آن به واحد 

مهاطوات،   یابیو ارز  ییکناناضوورع می باکد و الاو  بو    ،H.S.E Planمطابق با    مدیوین بحوانیمکره  اددام به تشتکل جدسات    :44  نکته •

 1.ارائه و بایگانی گودد H.S.E، مسرندات آن به واحد  ...ها و نازمان با ی، هماهنگ کآموزش و تجه ،یاتکامد عهابونامه  یتدو

، تتمکل  ووند  بدو انرهدامتشتکل  ووند  اددام به در خصوص نکسرم  ونندی  ،H.S.E Planهموار  و مطابق با  کمانتار موظف انن  .47

 1.نمایدبایگانی  ارائه و H.S.Eبه واحد و مسرندات آن را  نمود  ... حک  یار و اد ایش آگاهی و آموزش  وننل و

اخذ مجوز یار، توجه به یارت صدور مجوز یار، اددام به  در خصوص نکسرم مجوز ها  ،  H.S.E Planهموار  و مطابق با   کمانتار موظف انن   .48

 1.نمایدبایگانی  ارائه و H.S.Eبه واحد و مسرندات آن را  نمود  ... رااین دوآیند نکسرم مجوز یار و

 از بازدید دور  اع و تتمکل چک ککسن ها اددام به  ها رم بازرنیدر خصوص نکس، H.S.E Planهموار  و مطابق با  کمانتار موظف انن  .49

 1.نمایدبایگانی  ارائه و H.S.Eبه واحد و مسرندات آن را  نمود  ... و ماکک  آلاتتجهک ات، ، یارهاع  محل جمده

 ،به صورت کش ماهه()ککمکایی    آزمایشات(،  صورت ماهانهه  ب)  آزمایشات مکتووبیر صورت دعال بودن مهازن آب کوب، اددام به  د  :45  نکته •

 1.گوددبایگانی  ارائه و H.S.Eبه واحد و مسرندات آن می باکد ضوورع  H.S.E Planمطابق با  (روزانه)به صورت  و یدوزنی یدوننجی

 می باکد   ضوورع  H.S.E Planمطابق با    ...  ارت و  مقاومن ننجی دور  اع تجهک ات و ادوات بودی، یانتس ها، چا  هاعاددام به    :46  نکته •

 1.گوددبایگانی  ارائه و H.S.Eبه واحد و مسرندات آن 

در خصوص نکسرم االانات الاو  بو توجه به دنروراکعمل ها، آموزش ها، اطلاع ، H.S.E Planهموار  و مطابق با  کمانتار موظف انن  .50

 1.نمایدبایگانی  ارائه و H.S.Eبه واحد ندات آن را و مسر نمود نس ن به رااین یامل آن اددام  ... رنانی ها و

در خصوص نکسرم انرعلامات نس ن به ارائه به مودع بکمه نامه ها، گواهکنامه هاع ، H.S.E Planهموار  و مطابق با  کمانتار موظف انن  .51

 1.بایگانی نماید ارائه و H.S.Eبه واحد و مسرندات آن را  نمود اددام  ... صلاحکن و

آناکک  خطوات کنانایی کد  و ارزیابی ریسک اددام به در خصوص نکسرم ارزیابی ، H.S.E Planهموار  و مطابق با  کمانتار موظف انن  .52

 1.بایگانی نماید ارائه و H.S.Eبه واحد و مسرندات آن را  نمود  ...وادث و ک ه حوادث و حرزیابی ا ،ناکی از آنها

 نمود اددام    ،و تحقق اهداف خود و یلان  رااین یدکه موارد مندرج در آندر خصوص  ،  H.S.E Planهموار  و مطابق با   کمانتار موظف انن   .53

 1.بایگانی نماید ارائه و H.S.Eبه واحد و مسرندات آن را 

یار گ ارش  ،حوادث و ک ه حوادثگ ارش  و به مودع کد  کد  صحکح، یامل تتمکلهاع به ارنال دوم  اددام هموار انن  موظف کمانتار  .54

 1.نمایدو یک نسهه آن را بایگانی  نمود  H.S.Eط ق دومن تعکک  کد  تونط واحد  ...و دصدی و ماهانه  ،هفرگی

رنانی اطلاع  H.S.E واحدبه  ممت و با نویع توی  روش وضوع بلاداصده م ،بووز هوگونه حادثه دودع و یا تجهک اتی صورتر د :47 نکته •

دوم بکمه تامک   ،دوم گ ارش حادثه :در داکب نه دوم) مذیور به واحدجهن اخذ تایکدیه  24گ ارش یر ی آن حدایثو تا ارنال و گودد 

 1.می باکد ضوورعهاع بکمه و ادار  یار   س ارنال دورع دومنو  (یار اجرماای و دوم ادار 

 

 : وظایف روزانه چ
 1.باکد و نسب به رااین آن اددام نماید H.S.Eواحد و مجوز هاع یار روزانه تابع دنرورات   کمانتار موظف انن .55

 1.می باکد ضوورع H.S.Eواحد  و گ ارش کد  از طوف ایم  موارد نادورع  ردع :48  نکته •

 1.نمایدات  کشگکوانه، ینروکی و اصلاحی مورد نکاز را انجام اددام روزانه  کمانتار موظف انن .56

 1.می باکد ضوورع جدسه توجکه اک امات ایمنی یارروزانه  بوگ ارع :49  نکته •

 1.نماید اددام مهاطوات و اوامل زیان آورکنانایی  و انداز  گکوعبه  نس ن  روزانه  کمانتار موظف انن .57

 1.می باکد ضوورع H.S.Eاخواج با هماهنگی واحد  ،و در صورت تتوار تهدف در م احث ایمنی بوخورد دورع با  وننل خاطی :50  نکته •

 1.نماید اددامبه نحو احس   ...و  یینرول توادکت ،گیانرظامی، راهنمایی و رانندمقورات نس ن به رااین روزانه   کمانتار موظف انن .58
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و ... و معودی  مشاجو  ،آکوب، داوابوخورد دورع با  وننل خاطی در م احث دانونی از جمده مصوف مهدر، مشووبات اکتدی، ن اع،  :51  نکته •

 1.می باکد به واحد انرظامات یا مواجع انرظامی ضوورع

نظم و )ناماندهی، نظم و توتکب،  ایک   نازع، انراندارنازع و حفظ و نگهدارع(    5S  –  نظام آرانرگی  نس ن به  روزانه   کمانتار موظف انن .59

 1نماید. اددام( الامرگذارع، تفتکک بندع، تمک یارع، جانمایی، بونامه بهداکری) HOUSE KEPPING - و نظادن یارگاهی

 1.می باکد ضوورع ماکک  آلاتو  موانع مسکو تودد  وننلروزانه نظادن و جمع آورع  :52  نکته •

، امتانات بهدارع و یمک هاع اوککه، ونایل حفاظن دودع، تابدو ها و اطفاء حویقمواد ن در حفظ و نگهدارع یدکه تجهک ات  :53نکته  •

 1.می باکد الائم هشدار، روکنایی، حفاظ ها و نود  ها و ... ضوورع

 1.می باکد نظادن روزانه آبدارخانه، غذاخورع، نوویس هاع بهداکری و ... ضوورعتامک  مواد کویند  و بهداکری و  :54نکته   •

 1.می باکدضوورع و جمع آورع آن در  ایان یار، ع حفاظن دود لیاز ونامواد ن، نظادن و انرفاد  صحکح روزانه  :55  نکته •

و خووج آنها از یارگا  مصوف    خیتار  ایمسرهدک و    وب،کمع  ، اب اآلات و ونایلعحفاظن دود  لیونا  عجمع آورد ل از کووع به یار،    :56نکته   •

 1ضوورع می باکد.

یه احرمال   ییمحل هاو  یدکه اب ار و مصاکح از روع داربسن  جمع آورع    ،یار   ایانبعد از  در صورت توک محکط در نااات یار و یا    :57  نکته •

 1.می باکد ضوورع ،دنبودار دررا نقوط 

 

 پایان پیمان: الزامات قانونی  ح

 ،مصاکح بازیادری( در صورت احداث)نس ن به جمع آورع ناخرمان هاع  کش ناخره  ،موضوع  کمان  کمانتار موظف انن  س از  ایان .60

 H.S.E  واحدمواد زائد، نهاکه و نایو تداریات اددام نماید. ن س ط ق نظو ناظو مسرقکم و با هماهنگی    ،تانکسات و تجهک ات محل اجواع یار

و محوطه را به وضع دابل انرفاد  به نحوع یه مورد د ول ناظو مسرقکم و  نمایدنس ن به خارج نمودن آنها از محوطه محل اجواع یار اددام 

 1.باکد به ایشان تحویل دهد H.S.E واحد

 

 H.S.Eاختیارات واحد : د

در ای   کونن یه    داد نکاز به رااین گودش یار و یا دنروراکعمدی باکدربنا بو مقرضکات زمان و کوایط محکطی ممت  انن در حک  مدت دوا .61

و رااین آن از  نمود در صورت صلاح دید و ضوورت نس ن به ابلاغ آن به  کمانتار اددام  H.S.Eیه در ای  صورت واحد  ،نشد  اکار به آن 

 باکد. طوف  کمانتار لازم الاجوا می

مورد  هاع ایمنی، بهداکن و محکط زیسن در زمکنه H.S.E)هفرگی، ماهانه و دصدی( تونط واحد هاع زمانی مشهص  در دور  را کمانت .62

؛ خواهد کد ردراربا  کمانتار  ،H.S.E اطی واحد ضدنروراکعمل انمطابق با  ،با توجه به امرکاز اخذ کد و  دمی گکوارزیابی امدتود دوار 

 .بودخواهد موثو  کمانتار همتارع با نرکجه ارزیابی در تداوم همچنک  

یدکه جوایم تهدفات و مغایوت هاع ایمنی، بهداکن و محکط زیسن و همچنک  جوایم ارزیابی امدتود ایمنی، بهداکن و محکط زیسن  .63

داد  می به واحد امور دوارداد ها اطلاع  مانتارک   نک( جهن یسو از صورت وضع%25) عبالانو نهیبا احرساب ه  کمانتاران از جانب یاردوما 

 تهدف باکد، ندارد.  عنتود  و دارا نییه موضواات مذیور را راا  عمانتارکنس ن به     یرکگونه مسئوک  چکه  H.S.E  دابل ذیو انن واحد  .کود

 اطی ای  واحد اددام می ضمطابق با دنروراکعمل ان H.S.Eواحد  هیدنروراکعمل  اموارد یا موردع از در صورت ادم رااین  :1 :58نکته  

در صورت تهدفات ایمنی، بهداکن و محکط زیسن  کمانتار،  ؛در  کونن دوارداد  کمانتار ضمکمه گودید  انندنروراکعمل ؛ یه هو دو گودد

نس ن به انجام تعهدات مورد درخوانن حدایثو  س از نوبن چهارم    H.S.Eواحد    ،جویمهها جهن اامال    مطابق با دنروراکعملالاو  بو اددام  

جهن یسو از صورت وضعکن  کمانتار به واحد ( %25)و ه ینه ها را با احرساب ه ینه بالانوع  نمود ار اددام مواجع دانونی از طوف  کمانت

موضواات مذیور را رااین نتود  هکچ گونه مسئوککری نس ن به  کمانتارع یه  H.S.Eواحد  دابل ذیو انن امور دوارداد ها اطلاع می دهد.

 ، ندارد.و داراع تهدف باکد

و  هکاز جمده ته  H.S.Eواحد  صکمحوکه به تشه یمنیا فیو ادم انجام وظا ییادم توانا ای مانتارک   یدرخوانن یر  در صورت :59نکته  •

مذیور،  یمنیخدمات ا هکید عها نهیو ... ، ه  یمنیا  اتکو تجه لیو انرفاد  از ونا  کتام ،یمنیا یانسان عووکن  کتام ،یمنیانناد ا  یتدو

 کود. یبه واحد امور دوارداد ها اطلاع داد  م مانتارک   نکیسو از صورت وضع هنج( %25) عبالانو نهیبا احرساب ه 
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 واحد الزاماتجهت رعایت  صتفحه  11در  نکته ایمنی، بهداشتتی و محیط زیستتی    59تبصتره و  5ماده،  63این در دستتور العمل با 

H.S.E   است.تنظیم گردیده تدوین و/ 


